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"#$%ফ &া %঩قଅृँكधॉॹॖঝش঒पथؚ!
ِयैभॳকش঒तऎॉधภਵভّ॑৫ಈखؚ$& ੡भ૞ਸऋँॉ
ऽखञ؛൥పप॔ॡ७१জش੿ੇभஹોၲ৕औ॒॑उಶइखؚ!
રखऎഛႠऩओ੐଑भৣपधथुಞศऩ੿ષऋলਟ঱ऋॉऽखञ؛!
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঳णटऐभু੿ॉ॔ॡ७१জشऋदऌऽखञ؛! जभ৏ؚउቘภध
उःखःਮწ৕॑ःञटऌऩऋैਮृऊऩଏ৏भऱधधऌ॑ૌओ
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जभ౎ஂ૧৷ષಉ॑ຘऌऽखञ؛!
થਔଝपઞॎचथःञटऌऽघ؛#
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#
あやとりでは、メンバーのスキルアップのため、積極的に研修に取り組んでいます。学習委員会を中心

とした内部研修の他、個々に外部研修（左表）に参加し、定例会議でメンバーと共有しています。!
!

ＡＣＴ介 護 技 術 研 修!

"#$%年 &月 "&日（土）あやとりデイサービスにて! !

≪ベッド上での「起き上がり」≫というテーマで介護技術研修を行いました。!

講師に '()在宅介護研究会の大日向さ

んと内田さんにお越し頂き、１*名のメン

バーが参加しました。まずＤＶＤを見て

ボディメカニクスを学び、その後二人一

組になり、片麻痺を想定したベッド上で

の起き上がりと、床に倒れた人を立たせ

る実技研修を行いました。ケア手順の解説で理論的に再確認ができ、起き上げ

る時には頭や足の位置が大事である事など普段のケアの振り返りが出来ました。

床に倒れた人が立つところまでのケアは力ずくではなく、体の仕組みを考えて

行うことを学びました。転倒した人には「気持ち悪くないですか？」など具体

的な声掛けが必要であること、道で倒れて

いる人がいたら他の人の力を借りること

も大切等、多くのことを学びました。!

ࠗ人には一生のうち「助ける時期」と「助

けられる時期」がある。』というお話がと

ても心に残りました。（メンバー感想より）!
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েણॡছঈभ଎ા౫पᎷऊोੌ়৩पऩ
ढथ '(ফपऩॉऽघ؛(&৻রႃ॑ૌऍؚ
उ੪ਞऩ্ऋৢअৈೡ঻भૣක઱ਝृ௽
ऋः঻भ઱ਝदभலহ॑৽ୡखऽखञ؛৉
ୠੈ৮ভभॽগش५दँृधॉऋَ ঽীभ
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ऊैुेौखऎउൢःखऽघ؛!
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"াमؚॹॖ१شঅ५दउፊऔऽ॑੿ढथ੅ठషॉऽखञ؛!
রपम཈৪धএউজऋোढथःऽघ؛!
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ञठमؚे ऎਵखऊ
ऐथऎोथ ฉؚलप
ාढथऎोऽखञ؛!
঳คपฉवऒधद
லহभಜलृؚृ ॉ
ऋः॑૎गॊऒध
ऋदऌऽखञ؛!

"঩৑भরदؚ৕नु୸ऋঐ
ঐऊै௞ोॊৎप༤ःथखऽ
अऒधऋੱपଋॉऽखञྼ؛ ؚ
৵औः৕धฉवৎु௼੎ऩ৬
ୡपऩॉऽखञ؛!
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दऌँऋढञ૙ৃৗୂधؚ
ഛႠऩउু౛ऋଛैोथ
ऌऽखञ؛!

ॹॖ१شঅ५!

भ৕ऋऒ॒ऩपୃڮ
౦رऩऒध॑ੴढथः
ॊभटधຐऌऽखञ؛!

୫হभଓஃऋ!
୔खऊढञ؛!

৚৯पভढञ৕नुڮ
ऋؚधथुဝःथऎो
थᇃखऊढञ؛!
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৕नुञठधঢ়ॎॊऒध
दञऎऔ॒भऒधऋ৾स
ऽखञ؛!

຦धൎଐऎฉसथ௫
खऊढञؚਟফुछ
ऱऽञਟञःदघآ!
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ၫৣ॑၎ऊचॊऒधृؚ
ड़঒ॶ౹इ॑໻ऋॊ৕
प၎ऊचॊभऋ୔खऊ
ढञ؛!

঳ফवॉदಸ୑खऽखञऋؚ੪ਞ

प௒ॉऽॎॊ৕नु॑ৄथؚঽী

ु଀ऐङप஋ா৓पঢ়ॎोञैध

ઓःऽखञ؛!

༤ःथःॊ৕भৌૢृؚങనরؚ

ଞप৕नुञठपਞ॑ଦॊभऋ୔

खऊढञ್؛ढऒ॑चऋि৕ऋः

थ௫खऎૌओचऽखञ؛!
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