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あやとりでは、メンバーのスキルアップのため、積極的に研修に取り組んでいます。学習委員会を中心

とした内部研修の他、個々に外部研修（左表）に参加し、定例会議でメンバーと共有しています。!
!

ＡＣＴ介 護 技 術 研 修!

"#$%年 &月 "&日（土）あやとりデイサービスにて! !

≪ベッド上での「起き上がり」≫というテーマで介護技術研修を行いました。!

講師に '()在宅介護研究会の大日向さ

んと内田さんにお越し頂き、１*名のメン

バーが参加しました。まずＤＶＤを見て

ボディメカニクスを学び、その後二人一

組になり、片麻痺を想定したベッド上で

の起き上がりと、床に倒れた人を立たせ

る実技研修を行いました。ケア手順の解説で理論的に再確認ができ、起き上げ

る時には頭や足の位置が大事である事など普段のケアの振り返りが出来ました。

床に倒れた人が立つところまでのケアは力ずくではなく、体の仕組みを考えて

行うことを学びました。転倒した人には「気持ち悪くないですか？」など具体

的な声掛けが必要であること、道で倒れて

いる人がいたら他の人の力を借りること

も大切等、多くのことを学びました。!

ࠗ人には一生のうち「助ける時期」と「助

けられる時期」がある。』というお話がと

ても心に残りました。（メンバー感想より）!
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