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日頃⏣␡⌊⏚␜␀␢␆活動␃⏬൛解␀⏬協උ␪⏜⏷⏸⏥⏚␢⏤␀⏞⏬⏮⏜␖⏱⌋ 

2020年 1月␃新型␾⑸⑕␱␯⑶⑄感染症ഹ性者第 1号␀⏯⏾ష道⏤⏭␤⌊4月 7日␃緊

急事態宣言⏤ଷඝ⏭␤␖⏯⏷⌋⎡月␃␇解除⏭␤⏷␚␆␆依然収束⏤見⏠␂⏜状況⏿⏱⌋ 

当初⌊店頭⏣␡⑩⑄␺⌎消毒യ␭⑶␾⌤⑶⏤姿␪消⏯⌊⏚␜␀␢⏿␚在庫⏤底␪⏼⏥⏵⏞⏿⏯⏷⌋

⑩⑄␺␪手作␢⏯⏾⌊洗⏜洗⏜⏯⏾ൻ⏜⏿⏜␣⏞⏹␃␜⏻␀行政⏣␡⑩⑄␺⏤少⏯⏲⏼届⏧␠⏞␃

␂␢␖⏯⏷⌋⏬ൖയ者␜元⏬ൖയ者␆⏬家族⏣␡␚⑩⑄␺␜衛生യர等␆寄஻␪⏷⏧⏭␫頂⏥␖

⏯⏷⌋⏵␆節␇౾当␃助⏣␢␖⏯⏷⌋ഋ難⏞⏬⏮⏜␖⏯⏷⌋⏫␆場␪⏢借␢⏯␖⏯⏾⌊厚⏧御ඥ申⏯

上⏪␖⏱⌋⏫⏞⏜⏞困難時␃心ଅ␪⏯⏾下⏭␣ు⏤⏜␡⏻⏯␛␣事␪大切␃私⏷⏹␆今後␆活動

␆ඡ␗␃⏯⏾参␢␖⏱⌋ 

私達␇⌊ಊ日検温⌊⑩⑄␺⌊␭⑶␾⌤⑶消毒␪⏯⏾細心␆注意␆␚␀⏬ൖയ者␀接⏯⏾⏜␖⏱⌋

⏬ൖയ者␆中␃␇基礎疾患␜障⏤⏜␪持⏻⏷ు␚多⏧⏜␡⏻⏯␛␣中⌊⏢互⏜␃⌽感染⏭⏳␂

⏜⌾⌊⌽感染⏯␂⏜⌾␠⏞出െ得␣限␢␆౫衛策␪講⏰⏾活動␪行⏻⏾⏜␖⏱⌋今日␖⏿感染者␇

⏜␖⏳␫⏤⌊決⏯⏾気⏤଼⏩␖⏳␫⌋⏫␤⏣␡␚皆⏿感染ഛ౫対策␪行⏻⏾⏜⏥␖⏱⌋ 

␾⑸⑕禍␃⏢⏜⏾⌊家族以外␆人␀␇⏿⏥␣⏸⏩接触␪⏯␂⏜⏫␀⏤感染ഛ౫␀␂␣␀言␧␤⌊

多⏧␆人⏤親戚⌊അ人␀会⏞⏫␀␪自粛⏯⏾⏥⏷⏫␀␀思⏜␖⏱⌋⏫␫␂␃長⏜⏫␀人␀␆接触␪

控⏠⏷⏫␀␇⏚␢␖⏳␫⌋ෝ⏯⏷⏜⌊௽⏥⏷⏜事⏤心␜体␃山␓␁൫␖⏻⏾⏜␣␆⏿␇␂⏜⏿⏯␟

⏞⏣⌑心ଅ事␜஺安␂⏫␀⏤⏚␢␖⏯⏷␡是୻⏬相談⏧⏸⏭⏜⌋ 

␾⑪⑰⑖␼⌤⑂⑲⑾஺足␇஺安␪増大⏯␖⏱⌋⏫␫␂時⏸⏣␡⏫⏵身近␃⏜␣者同士⏿助⏩合⏻

⏾␾⑸⑕禍␪乗␢切␢␖⏯␟⏞⌒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 日㸸 2020年 9月 29日 
編㞟・発行㸸 NPO・ACT板橋  

たすけあいワーカーズあやとり 
発行責任者㸸 今澤てる子 

デイル嵤ム 嵔クリエ嵤ショ嵛 

あやとり菜園★ 

きゅうりと紫蘇  
おやこ舎 ボ嵤ルプ嵤ルの片づけ中！ 

こんなಐだからこそ、たすけあい ጫಈྙ 今ᦁ てる౤ 
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あやとりの活動に賛同しご支援をいだきまして 

ありがとうございました。御礼申し上げます。 

◇ご寄付◇     
森 義弘さま  肥田 由美子さま 
今澤 清さま とも子さま 
利用者さまご家族 他 

   
◇衛生用品Ὁ介護用品◇  

木村 治さま  
水落 香代子さまご親戚  

       利用者様ご家族 他 
感染予防の為に必要な品々をたくさんご寄付いただきました 

〒175-0083 板橋区徳丸 2-30-16 
          生活䜽䝷䝤㤋徳丸 2階 
E-mail㸸actayato@oak.ocn.ne.jp 
T E L 㸸03-5922-3560 
F A X㸸03-5922-3561  
H  P 㸸http:// act-ayatori.com/ 
              

あẺẺかい善意Ệ感謝しộẴ 編 㞟 後 記 
9月 1日は「᧸災の日」でしたね。 

日本では大規模な自然災害が増えています。 

大規模災害の時はᩓ話回線が混ᩃしてなかなか

家族や友達などに連絡が取れず不安になります

ね。これを機に避ᩊについて話し合ってみては

いかがでしょうかᲹ    広報委員会より 
 
 
 
 
 

4月よりあやとりの仲間入りをさせて頂いた筒井綾と申します。 

介護においてはド素人ですが、働き方説明会でお話を聞いた事と子どもが保育

園に入園した事がきっかけで、思い切って飛び込んでみました。 

今は初任者研修を修了することが課題で、やっと一歩を踏み出したところです

が、与えられた場所で自分のやるべき事をやっていきたいと思いますので、今後と

もご指導よろしくお願いします。 

 

 生活クἻἨは、28年程便利に利用するばかり、気づけば何の活動にも協力して

いない。今まで見ているようで見ていなかった ACT活動の報告に目が留まり、資

料請求のつもりが働きたいにチェックί潜在意識ᾎὸして郵送。 

数日後にあやとりから連絡あり、3月末に 1日ἮἻὅティアで参加、4月からちょ

こっとお手伝いだか、お邪魔虫だか、突然の現場を見る。知識も資格も何もなく 8

月になり初任者研修を受け始め、色々考える機会をいただいている状況ですが、

宜しくお願いします。 

 
 介護保険制度が始まった 2000年、同居の義父がアἽツハイἰὊ型認知症と

なり在宅介護が8年、続いて仙台在住の両親を遠距離介護で5年。40代前半

から 50代半ばまでは介護サὊビス利用者家族としての 13年間でした。 

 今年、ケア者ᾀ年生となりました。亡き母が申しておりました「世話するのも大変

だろうけれど、世話されるのも大変なんだよ。」との言葉が身に沁みます。『老い』

を『病い』を生きることの厳しさを改めて感じております。あやとりでは、ご家族の

大変さをお察ししながらも利用者の方々の優しい笑顔と、親切に指導くださるス

タッἧの方々に感謝の日々です。どうぞよろしくお願い致します。 


